HMA-WORKSHOP MED MARIA HELLSTROM
FA NOJDARE KLIENTER OCH ARBETA MER EFFEKTIVT

Workshopen ar en komplettering till utbildningen i HMA, och fokus kommer att ligga pa att starka dig
i terapeutrollen och ge dig tips pa hur du kan jobba med analysen for att pa ett sa effektivt satt som
maijligt na framgang med dina klienter. Vi kommer att fokusera pa:

e att ldgga upp en strategi for kundbemaotande,

e praktiskt upplagg,

e genomfdrande och uppféljning som ar en viktig del for att ditt arbete ska flyta pa sa enkelt
som mojligt och minimera misstag i kommunikationen med klienterna.

Workshop del 1

Den viktiga rollen som terapeut.

Klienten i fokus — hur lyssnar man in sin klients behov och hur beméter du halsofragorna?
Vad gor dig till en bra terapeut?

Vilken ar din styrka som terapeut, vilka unika kompetenser har du och hur kan dina tidigare
erfarenheter bli din styrka som terapeut?

Det langsiktiga arbetet, vikten av en strategi, av uppfoljningar och av omanalys.

Tro pa dig sjalv och pa analysen! Hur analysens enkelhet underlattar for dig som terapeut. Du har ett
fardigt koncept med forskning och studier i ryggen och utférda analyser av ett av varldens storsta
labb. Det gor det latt for dig som terapeut att leverera hogkvalitativ halsoinformation till dina klienter
och fa en framgangsrik verksamhet.

Workshop del 2
Vad ar egentligen Metabolic typing?

Varfor ar den allménna kostradgivningen sa viktig for ett bra resultat och hur jobbar man med
kostradgivning utifran metabolic typing?

Hur kan man presentera informationen pa ett enkelt och inspirerande satt? Exempel: sa har kan en
dag for en langsam amnesomsattare med 40 % protein och med 5 maltider se ut.

Hur kan du forstarka kostplanen?
Vanliga fragor som brukar komma upp:

e Hur uppndr man en proteinniva pa 40 % med en vegankost?

e Hur forhaller man sig till 6vriga dieter som klienten &r pa eller vill bérja med?

e Traning som halsoverktyg — vilka traningsformer forstarker effekten av analysen och vilka
motverkar?

Anmadlan & bra att veta —>
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HMA-WORKSHOP MED MARIA HELLSTROM
FA NOJDARE KLIENTER OCH ARBETA MER EFFEKTIVT

ANMALAN & BRA ATT VETA

Pris: 1 800 kr inkl. moms (fika ingar)

Datum: 4/4

Tid: kl. 10-16.30

Plats: Birger Jarlsgatan 41 A, Stockholm (Alpha Plus kontor)
Anmadlan sker genom betalning: swisha till 1232695195 eller
betala till BG 5514-8431.

Avanmalan: bor ske senast 1/4.

Anmal dig har.

Har du fragor eller funderingar? Kontakta i sa fall mig pa 070-867 41 69.

Varmt valkommen!
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