HARMINERALANALYS GRUNDUTBILDNING

Ditt hdr innehdller alla mineraler som finns i din kropp.
En hd&rmineralanalys visar mineralkoncentrationer som
aterfinns i hdret och som speglar vad som pdagdr i kroppen.
Detta gor hdrmineralanalysen anvandbar for att f& vardefull

information om en persons hdlsa, mineralstatus och livsmiljo.

Kursen lar dig vad en hdrmineralanalys innebdr och
grunderna i hur du tolkar provsvaret, redovisar och foljer
upp patienten. Avslutad kurs ger behorighet till att borja
arbeta med analyser. Efter 20 analyser och godkdnt
diplomeringsprov ar du diplomerad i steg 1.

Larandemdl:
e Du farinblick i laboratoriet, teknik, forskning, och studier.

e Dufarldra dig om skillnaden i analyssvar mellan hér,
blod och urin.

e Du lar dig hur man bestdmmer dmnesomsattningstyp
och mineralmonster.

e Du far veta mer om hur mineraler och vitaminer
samarbetar och motverkar varandra.

e Patientfall och analystolkning

Larare: Ulrika Sunnerheim-Dahlman ar certifierad
ndringsterapeut och hdrmineralanalysterapeut.

Alpha Plus

THE POWER OF NUTRITION

HARMINERAL

analysen.se

For vem: For dig som ar kliniker
inom friskvard, naring och hdlsa.

Férkunskaper i basmedicin,

ndrings- och cellfysiologi.

Var: Ersta Konferens i
Stockholm

Datum: 1-2 feb

Tid: 16 kI 10.00 -17.00
s0 kI 9.00 -16.00

Pris: 2 900 kr. exkl. moms

OBS! Repeterare 1 000 kr
rabatt. | kursen ingdr en analys
som tas pa plats varde 1 400 kr.
(Analys ingdr ej vid repetetion)




